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2
年
目
の
L
i
F
E 

B
U
F
F
E
T

編
集
長
　
　
竹
内
　
亨

2
0
1
4
年
11
月
に
初
開
催
し
た
「
L
i
F
E 

B
U
F
F
E
T
」
(
ラ
イ
フ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
)
。

今
回
の
開
催
で
2
回
目
と
な
っ
た
。
会
場
は
廃
校
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
中
学
校
を
イ
ベ
ン
ト
ス

ペ
ー
ス
に
し
て
い
る
I
I
D
世
田
谷
も
の
づ
く
り
学
校
。
2
日
間
、
合
計
8
名
の
講
師
が
自

分
の
生
い
立
ち
、
今
の
生
き
方
、
働
き
方
に
至
る
ま
で
の
ラ
イ
フ
ス
ト
ー
リ
ー
を
語
っ
て
く
れ

た
。
参
加
者
は
食
い
入
る
よ
う
に
講
師
の
話
に
耳
を
傾
け
、
時
に
自
分
の
想
い
や
悩
み
に
つ
い

て
語
り
90
分
と
い
う
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
。

「
L
i
F
E 

B
U
F
F
E
T
」
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
「
生
き
方
を
、
つ
ま
み
ぐ
い
」。

し
か
し
、
つ
ま
み
ぐ
い
す
る
の
は
講
師
の
生
き
方
だ
け
で
は
な
い
。
そ
の
場
に
い
る
参
加
者
の

生
き
方
も
つ
ま
み
ぐ
い
す
る
。
人
そ
れ
ぞ
れ
み
ん
な
違
っ
た
生
き
方
を
歩
ん
で
い
る
。
講
師
、

参
加
者
、
ス
タ
ッ
フ
合
わ
せ
た
多
く
の
人
が
様
々
な
生
き
方
、
働
き
方
に
触
れ
て
、
考
え
た
2

日
間
だ
っ
た
。

今
号
の
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
LB
で
は
そ
の
「
L
i
F
E 
B
U
F
F
E
T
’
15
」
の
模
様
を
余
す

こ
と
な
く
お
届
け
し
ま
す
。
様
々
な
ラ
イ
フ
ス
ト
ー
リ
ー
を
歩
ん
で
き
た
講
師
の
方
々
の
生
き

方
が
凝
縮
さ
れ
た
1
冊
と
な
っ
た
。

今
こ
れ
を
読
ん
で
い
る
あ
な
た
が
将
来
の
自
分
に
向
け
て
の
新
し
い
一
歩
に
少
し
で
も
、
踏
み

出
す
勇
気
が
持
て
ま
す
よ
う
に
。

そ
れ
で
は
、
生
き
方
を
考
え
る
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
LB
、
存
分
に
ご
堪
能
く
だ
さ
い
！
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1987年神奈川県生まれ。理系大学院卒業後、
( 株 ) リクルート住まいカンパニーに入社。
住宅アドバイザーを務める。１年後、より自
分に合った働き方を模索したいと思い、退社。
「NPO iPledge」や「株式会社マイファーム」、
そして「Neighbors Next U26 Project」な
ど、複数の組織の運営をサポートするフリー
ランスになる。29歳の現在は、さらに働き
方を変え、フリーとしての仕事も続けながら、
地域創生がテーマの「コクリ！プロジェクト」
にフルタイムでコミットしている。

草刈良允　くさかり りょうすけ

　
変
化
す
る
働
き
方

　
大
学
時
代
は
週
6
で
ア
ル
バ
イ
ト
に
精
を
出

し
て
い
た
草
刈
さ
ん
。
し
か
し
、
働
い
て
い
た

お
店
が
閉
店
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
で
一
気
に
時

間
が
空
き
ま
す
。
就
職
活
動
を
し
よ
う
と
リ
ク

ル
ー
ト
ス
ー
ツ
に
身
を
包
む
も
現
状
の
就
職
活

動
に
疑
問
を
感
じ
中
断
。
理
系
学
部
に
い
た
こ

と
も
あ
り
大
学
院
へ
の
進
学
を
決
め
ま
し
た

が
、
大
学
院
へ
進
学
す
る
と
は
い
え
就
職
活

動
は
ま
た
近
い
う
ち
に
や
っ
て
き
ま
す
。「
や

り
た
い
こ
と
を
探
し
た
い
」
と
思
っ
て
い
た

時
、
草
刈
さ
ん
は
国
際
青
年
環
境
N
G
O 

A 

S
E
E
D 

J
A
P
A
N
と
出
会
い
ま
す
。
そ

こ
で
代
表
を
務
め
、
環
境
問
題
に
つ
い
て
取
り

組
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
後
、
環
境
問
題
の
解
決
に
取
り
組
む
だ

け
で
な
く
、
地
域
活
性
の
活
動
な
ど
に
も
関
わ

る
う
ち
に
、
リ
ク
ル
ー
ト
の
出
身
で
様
々
な
活

動
を
し
て
い
る
方
々
に
出
会
い
ま
し
た
。
リ
ク

ル
ー
ト
社
の
魅
力
に
惹
か
れ
た
草
刈
さ
ん
は
株

式
会
社
リ
ク
ル
ー
ト
住
ま
い
カ
ン
パ
ニ
ー
に
入

社
し
ま
す
。
し
か
し
自
分
の
思
い
と
会
社
で

や
る
こ
と
の
ズ
レ
に
悩
み
、
一
年
後
に
退
職
。

そ
の
後
は
ア
ル
バ
イ
ト
と
い
う
雇
用
形
態
で

N
P
O 
i
P
l
e
d
g
e
や
株
式
会
社
マ
イ

フ
ァ
ー
ム
で
働
き
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
と
し
て
も

働
き
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
草
刈
さ
ん
は
2
0
1
5
年
11
月
か

ら
さ
ら
に
働
き
方
を
変
え
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で

の
仕
事
を
や
め
、
株
式
会
社
リ
ク
ル
ー
ト
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
ス
ポ
ン
サ
ー
に
な
っ
て
い

る
地
域
創
生
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
コ
ク
リ
！

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
私
生
活
で
も

L
i
F
E 

B
U
F
F
E
T
’15
の
数
日
前
に
入

籍
を
し
た
ば
か
り
で
、
ま
さ
に
人
生
の
転
換
期

の
真
っ
只
中
。
新
し
い
働
き
方
に
至
っ
た
過
程

や
、
そ
の
決
断
の
理
由
は
な
ん
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。

　
「
選
ば
な
い
選
択
」

　
　
　
　
　

   　

 

か
ら
の
変
化

　
地
方
創
生
、
ま
ち
づ
く
り
、
若
者
支
援
。
正

社
員
、
派
遣
、
ア
ル
バ
イ
ト
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
。

テ
ー
マ
や
雇
用
形
態
に
捉
わ
れ
る
こ
と
な
く
働

い
て
き
た
草
刈
さ
ん
。
多
く
の
人
に
貢
献
で
き

る
よ
う
、
様
々
な
要
望
に
応
え
る
よ
う
に
し
て

き
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
は
昨
年
の
講
義
で
話
し

て
い
た
「
選
ば
な
い
と
い
う
選
択
」
か
ら
き
た

結
論
で
し
た
。
頼
ま
れ
る
こ
と
全
て
、
助
け
を

必
要
と
し
て
い
る
人
全
て
、
ど
れ
も
取
り
こ
ぼ

す
こ
と
な
い
よ
う
に
す
べ
て
を
受
け
て
き
た
の

だ
と
か
。

　
「
と
に
か
く
目
の
前
の
困
っ
て
い
る
人
た
ち

に
答
え
続
け
て
き
た
。
何
か
を
と
っ
て
何
か
を

取
ら
な
い
の
で
は
な
く
、
あ
れ
も
こ
れ
も
。
し

か
し
、
そ
う
し
て
い
く
う
ち
に
抱
え
き
れ
な
い

も
の
も
出
て
き
て
し
ま
っ
た
」
と
い
い
ま
す
。

こ
う
し
て
頼
ま
れ
た
仕
事
だ
け
で
な
く
、
自
分

自
身
も
回
ら
な
く
な
っ
た
た
め
、
働
き
方
を
見

つ
め
直
し
ま
し
た
。
ま
さ
に
2
回
目
の
就
活
。

悩
み
ぬ
い
た
そ
う
で
す
。

　
模
索
し
て
見
つ
け
た
軸

　
そ
う
し
て
見
つ
か
っ
た
テ
ー
マ
が
あ
り
ま
し

た
。「
会
社
に
所
属
し
て
い
な
い
人
も
、
人
の

た
め
に
役
に
立
つ
こ
と
で
生
活
で
き
る
社
会
を

作
る
。
そ
う
思
っ
て
い
る
人
の
サ
ポ
ー
ト
を
す

る
。」
と
い
う
も
の
で
す
。
今
の
日
本
は
企
業

に
所
属
し
て
い
な
い
人
は
社
会
保
障
な
ど
の
面

で
の
サ
ポ
ー
ト
が
薄
い
。
そ
ん
な
人
た
ち
を

守
っ
て
い
き
た
い
、応
援
し
て
い
き
た
い
。様
々

な
働
き
方
を
経
験
し
て
き
た
草
刈
さ
ん
だ
か
ら

こ
そ
感
じ
た
こ
と
で
し
た
。

　
ま
た
草
刈
さ
ん
は
、
仕
事
を
し
て
い
る
中
で

リ
ー
ダ
ー
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
な
っ
た
り
、
サ

ポ
ー
ト
側
に
立
っ
た
り
、
色
々
な
役
割
を
果
た

し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
自
分
は
誰
か
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
仕
事
を
し
て
い
る
時
が
一
番
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
で
き
る
し
、
向
い
て
い

る
と
い
う
こ
と
に
気
付
い
た
そ
う
で
す
。

　
や
り
た
い
こ
と
や
自
分
に
合
っ
て
い
る
仕
事

の
方
法
が
明
確
に
な
り
、
働
き
方
に
指
針
が
で

き
た
こ
と
で
、
そ
れ
を
成
し
遂
げ
る
た
め
に
役

立
つ
選
択
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
い
ま

す
。
そ
の
お
か
げ
で
選
択
を
す
る
こ
と
も
と
て

も
楽
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
今
、
草
刈

さ
ん
は
目
的
を
果
た
す
た
め
に
、
新
し
い
仕
事

を
選
び
ま
し
た
。

　
「
な
ん
だ
か
ん
だ
、
大
丈
夫
」

　
就
活
、
転
職
、
様
々
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
そ
れ

ぞ
れ
、
自
分
の
生
き
方
に
悩
む
人
た
ち
は
多
く

い
ま
す
。
中
で
も
就
活
生
と
多
く
接
す
る
機
会

の
多
い
草
刈
さ
ん
は
特
に
そ
う
い
う
人
た
ち
に

よ
く
出
会
う
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
時
、
草
刈
さ

ん
が
強
く
思
う
こ
と
は
「
な
ん
だ
か
ん
だ
、
大

丈
夫
」
と
い
う
こ
と
。
や
り
た
い
こ
と
や
ワ
ク

ワ
ク
す
る
こ
と
に
出
会
っ
た
時
、
し
か
し
そ
れ

が
不
安
定
そ
う
だ
っ
た
り
、
稼
ぐ
の
が
難
し
そ

う
だ
と
不
安
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
で
も
ワ
ク
ワ
ク
し
た
こ
と
、
そ
れ
は

き
っ
と
正
解
だ
か
ら
、
自
分
の
直
感
を
信
じ
て

ほ
し
い
。
他
人
と
か
社
会
と
か
の
周
り
の
反
応

で
、
自
分
が
感
じ
た
こ
と
を
な
か
っ
た
こ
と
に

は
し
な
い
で
ほ
し
い
。
そ
れ
に
向
か
っ
て
進
ん

で
も
、
な
ん
だ
か
ん
だ
大
丈
夫
だ
か
ら
。
今
ま

で
ワ
ク
ワ
ク
す
る
こ
と
に
出
会
え
な
く
て
も
、

誰
に
と
っ
て
も
絶
対
に
そ
の
人
に
合
っ
た
も
の

と
は
、
そ
の
人
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
出
会
え
る
か

ら
。
そ
う
、
お
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
大
丈
夫
。」
生
き
様
で
そ
の
言
葉
を
体
現
し

て
い
る
草
刈
さ
ん
の
言
葉
に
は
強
い
説
得
力
が

あ
り
ま
し
た
。

プロジェクトマネージャー

草刈 良允

１日目の１コマ目は草刈良允さん。
LiFE BUFFET'15、初日のトップバッターは昨年も講師をし
ていただいた草刈良允さん。去年の講義からさらに進化した
草刈さんの激動の生き方をつまみぐいしましょう。
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新潟県生まれ。「サスティナブルな社会 /世
界を引き寄せたい」と奮闘する方々のサポー
トをするため、多様なステークホルダーの間
でクリエイティブやコミュニケーションの橋
渡しをするカタリスト。企業や政府、地方自
治体、NPO/NGO やクリエイターなどの間
を結びながら、“ エコロジーとエコノミーの
共存 ”を目指し、全国各地のプロジェクトが
成就するため、想いのある人を応援するの
が生業。2012 年からは京都に拠点を移し、
いまは一般社団法人リリースの共同代表と
して活動しながら、一般社団法人 Think the 
Earth ではサポートスタッフとして鋭意活動
中。

風間美穂　かざま みほ

　
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
を

　
　
　
　
目
指
し
た
キ
ッ
カ
ケ

　
新
潟
県
出
身
の
風
間
さ
ん
は
、
山
や
海
に
囲

ま
れ
た
豊
か
な
自
然
の
中
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し

た
。
し
か
し
風
間
さ
ん
が
成
長
し
て
い
く
間

に
、
そ
の
自
然
は
刻
々
と
変
化
。
積
雪
量
や
、

海
岸
線
の
広
さ
が
変
わ
り
、
裏
山
も
な
く
な
る

な
ど
、
子
供
心
に
環
境
の
変
化
に
疑
問
を
持
っ

た
そ
う
で
す
。
ま
た
地
域
固
有
の
伝
統
食
や
文

化
行
事
も
影
を
潜
め
る
よ
う
に
な
り
、
な
ぜ
こ

の
よ
う
な
変
化
が
起
こ
る
の
か
…
と
い
う
漠
然

と
し
た
不
安
を
抱
え
た
ま
ま
、
風
間
さ
ん
は
高

校
卒
業
と
同
時
に
地
元
を
飛
び
出
し
東
京
へ
向

か
い
ま
し
た
。
小
さ
な
こ
ろ
か
ら
地
球
の
な
ぞ

を
知
る
の
が
好
き
で
、
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
が
夢

だ
っ
た
と
い
う
風
間
さ
ん
。
世
界
で
は
何
が
起

こ
っ
て
い
る
の
か
、
原
因
は
何
か
、
そ
の
疑
問

を
解
消
し
た
い
と
い
う
感
情
も
、
そ
の
根
底
に

は
い
つ
も
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
魂
が
あ
っ
た
の
だ

ろ
う
と
風
間
さ
ん
は
当
時
を
思
い
起
こ
し
ま
す
。

　
理
想
と
現
実
の
ギ
ャ
ッ
プ

　
紆
余
曲
折
の
す
え
に
テ
レ
ビ
番
組
の
制
作
会

社
に
就
職
し
、
夢
を
叶
え
た
風
間
さ
ん
で
す

が
、
な
ん
と
そ
こ
で
、
ど
ん
底
に
陥
っ
た
と
言

い
ま
す
。
仕
事
は
忙
し
く
、
世
の
中
の
動
き
が

分
か
ら
な
い
。
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
に
な
っ
て
世

界
の
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
伝
え
、
世
界
に
変
化

を
創
り
た
か
っ
た
の
に
、
全
然
世
界
と
触
れ

合
っ
て
い
な
い
と
い
う
現
実
に
直
面
。
幼
い
こ

ろ
か
ら
の
夢
を
叶
え
た
も
の
の
、
そ
の
先
に
希

望
を
描
け
ず
そ
こ
で
夢
を
見
失
い
、
何
を
し
て

い
い
か
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
想
い
を
つ
な
げ
る

　
し
か
し
そ
の
数
年
後
、
偶
然
知
り
合
っ
た
友

達
が
次
々
に
N
P
O
で
働
く
と
い
う
こ
と
を

耳
に
し
ま
す
。
今
ま
で
出
会
っ
て
こ
な
か
っ
た

人
た
ち
と
出
会
い
、
仲
間
を
通
じ
て
世
界
が
広

が
っ
た
先
に
、
風
間
さ
ん
は
「
T
h
i
n
k 

t
h
e 

E
a
r
t
h
」
と
い
う
N
P
O
と
、

そ
れ
を
運
営
す
る
株
式
会
社
の
両
方
で
仕
事
を

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
の
活
動
は
多
岐
に
わ
た
り
、
風
間

さ
ん
の
好
奇
心
は
ま
た
満
た
さ
れ
ま
す
。
仕

事
の
一
例
と
し
て
、
T
O
Y
O
T
A
自
動
車

の
A
Q
U
A
と
い
う
新
車
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

に
携
わ
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
し
て
く
れ
ま

し
た
。
A
Q
U
A
の
名
前
に
ち
な
ん
で
、
全

国
の
川
や
海
な
ど
水
辺
を
綺
麗
に
す
る
企
画
。

し
か
も
N
P
O
や
学
生
、
市
民
や
企
業
等
が

協
力
し
な
が
ら
、
何
年
も
活
動
を
続
け
て
い
く

企
画
を
考
え
ま
し
た
。
多
く
の
人
が
携
わ
る
中

で
、
常
に
心
掛
け
る
こ
と
は
人
の
想
い
を
つ
な

げ
る
こ
と
と
、
目
に
見
え
な
く
届
い
て
い
な
い

願
い
を
伝
え
る
こ
と
。風
間
さ
ん
の
仕
事
は「
世

の
中
に
よ
り
良
い
選
択
肢
を
作
る
人
た
ち
を
応

援
す
る
こ
と
」
だ
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
様
々
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
関
わ

り
、
多
く
の
異
な
る
立
場
の
人
々
と
仕
事
を
し

た
こ
と
で
「
得
意
な
こ
と
や
好
き
な
こ
と
を
活

か
し
、
自
由
な
発
想
を
尊
重
で
き
る
価
値
観
と

環
境
と
仲
間
が
整
え
ば
、
世
界
を
も
っ
と
良
く

で
き
る
人
は
た
く
さ
ん
い
る
」
と
実
感
し
、
ま
す

ま
す
国
内
外
を
飛
び
回
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
。

　
大
切
に
し
て
い
る
２
つ
の
こ
と

　
現
在
、
風
間
さ
ん
は
、
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な

思
考
や
技
術
を
介
し
て
、
想
い
や
変
化
の
前
進

を
促
す
カ
タ
リ
ス
ト(

触
媒
・
き
っ
か
け)

と

し
て
、
応
援
し
た
い
人
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。
想
い
を
形
に
で
き
る
よ
う
ア
ド
バ
イ

ス
し
た
り
、
各
分
野
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

た
ち
に
力
を
借
り
て
も
の
づ
く
り
を
し
た
り
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
い
た
り
、
サ
ポ
ー
ト
の

方
法
は
様
々
。
携
わ
る
仕
事
の
フ
ィ
ー
ル
ド
も

九
州
か
ら
東
北
ま
で
、
応
援
す
る
人
も
起
業
家

か
ら
中
小
企
業
、
や
行
政
な
ど
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。
そ
ん
な
中
で
も
、
共
通
し
て
大
切
に
し

て
い
る
2
つ
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
1
つ
目
は
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
人
や
地
域
や
仕

事
に
対
し
て
、
自
分
が
本
当
に
「
い
い
」
と
思

え
る
か
ど
う
か
。
当
事
者
で
は
な
く
サ
ポ
ー
ト

す
る
立
場
だ
か
ら
こ
そ
、
全
体
を
俯
瞰
し
て
今

だ
け
で
な
く
未
来
に
と
っ
て
も
「
い
い
」
か
ど

う
か
。
外
か
ら
自
分
が
関
わ
れ
な
く
な
っ
た
後

の
状
態
ま
で
、
長
く
広
い
視
点
で
見
て
み
ん
な

に
い
い
こ
と
を
考
え
る
こ
と
が
、
大
切
な
ポ
イ

ン
ト
だ
そ
う
で
す
。

  

2
つ
目
は
、
最
後
ま
で
や
り
き
る
と
い
う
こ

と
。
中
途
半
端
に
終
わ
ら
せ
ず
に
、
あ
る
程
度

区
切
り
が
つ
く
と
こ
ろ
ま
で
、
自
分
だ
か
ら
こ

そ
で
き
る
サ
ポ
ー
ト
を
探
す
よ
う
に
し
て
い
る

そ
う
で
す
。

　
風
間
さ
ん
の
熱
い
献
身
の
気
持
ち
が
感
じ
ら

れ
ま
し
た
。

　
他
人
を
ま
ね
す
る
と
い
う
こ
と

　
参
加
者
の
一
人
か
ら
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

「
社
会
に
出
た
と
き
に
、
役
に
立
つ
ス
キ
ル
や
、

身
に
付
け
て
い
て
良
か
っ
た
こ
と
は
？
」
風
間

さ
ん
は
「
真
似
を
す
る
、
観
察
す
る
こ
と
。」

と
即
答
。

　
他
人
の
し
て
い
る
こ
と
で
良
い
な
と
思
っ
た

も
の
に
は
、
自
分
の
中
に
な
い
発
見
が
あ
る
と

風
間
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
良
い
な
と
思
っ
た
時

に
は
、
メ
モ
し
た
り
質
問
し
た
り
す
る
癖
を
つ

け
て
貪
欲
に
吸
収
し
て
い
く
と
、
い
ざ
と
い
う

時
に
も
柔
軟
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、

風
間
さ
ん
自
身
も
実
感
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

様
々
な
場
面
で
様
々
な
人
た
ち
と
仕
事
を
し
て

き
た
風
間
さ
ん
な
ら
で
は
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
し

た
。

１日目の２コマ目は風間美穂さん。
様々な地域で、様々な企業・プロジェ
クトに関わり、多様な人々を橋渡しし
ていくプロデューサーでありながら、
Creative Catalyst( クリエイティブ・カ
タリスト )という肩書きを新たにつくり、
仕事を生みだしています。

クリエイティブ・カタリスト

風間 美穂
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1989 年東京都生まれ。立教大学文学部文芸
思想学科卒業。大学 3年から「オルタナＳ」
に特派員 ･インターンとして参画する。その
後、副編集長に就任し現在に至る。オルタナ
Sの編集及び執筆、管理全般を担当。企業や
NPOなどとの共同企画などを担当している。

池田真隆　いけだ まさたか

　
借
金
の
ピ
ン
チ
が
、

　
　
　
　
仕
事
と
の
出
会
い
に

　
池
田
さ
ん
は
大
学
時
代
、
友
人
が
運
営
す

る
国
際
協
力
団
体
を
手
伝
っ
て
い
た
そ
う
で

す
。
そ
の
団
体
で
は
、
フ
ッ
ト
サ
ル
の
大
会
を

企
画
・
開
催
し
、
そ
の
収
益
金
で
途
上
国
に
支

援
す
る
と
い
う
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
。
大
学

2
年
生
だ
っ
た
当
時
、
南
ア
フ
リ
カ
で
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
の
開
催
が
決
定
し
、
勢
い
よ
く
「
南

ア
フ
リ
カ
に
グ
ラ
ン
ド
を
作
ろ
う
！
」
と
学
生

団
体
の
仲
間
た
ち
で
一
致
団
結
。
あ
る
程
度
ま

と
ま
っ
た
寄
付
金
が
必
要
に
な
る
た
め
、
あ
ら

か
じ
め
6
0
0
個
の
フ
ッ
ト
サ
ル
ボ
ー
ル
を

購
入
し
て
販
売
を
試
み
る
戦
略
を
採
用
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
売
れ
な

い
日
々
が
続
き
ま
す
。

　
「
ヤ
バ
い
、
こ
の
ま
ま
で
は
借
金
生
活
に
な

る
ぞ
。」
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
き
た
時
、
販
売

の
み
の
活
動
か
ら
、
広
報
活
動
に
注
力
す
る
方

向
へ
シ
フ
ト
チ
ェ
ン
ジ
。
数
々
の
メ
デ
イ
ア
に

ア
プ
ロ
ー
チ
し
た
際
、
唯
一
オ
ル
タ
ナ
（
オ
ル

タ
ナ
S
の
姉
妹
メ
デ
ィ
ア
）
が
取
り
上
げ
て

く
れ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、

フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
を
企
画
す
る
た
び
に
取
材
依

頼
に
行
く
よ
う
に
な
り
、
担
当
者
と
親
し
い
関

係
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
団
体
の
広
報
活
動
を
き
っ
か
け
に
、
オ
ル
タ

ナ
と
い
う
雑
誌
、
編
集
者
の
業
務
内
容
を
理
解

し
て
い
っ
た
池
田
さ
ん
。
し
ば
ら
く
し
て
担
当

者
か
ら
「
オ
ル
タ
ナ
S
と
い
う
若
者
向
け
の

新
し
い
メ
デ
ィ
ア
が
立
ち
上
が
る
の
で
来
て
み

な
い
か
。」
と
声
を
か
け
ら
れ
、
大
学
3
年
生

で
ス
タ
ッ
フ
に
な
り
、
そ
の
ま
ま
就
職
に
繋

が
っ
た
そ
う
で
す
。

　
ま
ず
は
体
感
。

　
　
言
葉
の
意
味
は
そ
れ
か
ら
。

　
新
し
い
メ
デ
ィ
ア
の
立
ち
上
げ
に
関
わ
る
こ

と
に
な
っ
た
池
田
さ
ん
。「
テ
ー
マ
は
エ
シ
カ

ル
で
す
」
と
伝
え
ら
れ
た
時
、
何
を
指
し
て
い

る
の
か
全
く
イ
メ
ー
ジ
が
湧
か
な
か
っ
た
そ
う

で
す
。
け
れ
ど
無
我
夢
中
で
オ
ル
タ
ナ
S
の

仕
事
に
取
り
組
む
中
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
、

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
な
ど
の
活
動
を
実
践
す
る
人

や
組
織
へ
の
取
材
を
通
じ
、「
エ
シ
カ
ル
と
は
、

世
の
中
に
と
っ
て
良
い
こ
と
で
あ
る
」
と
自
分

な
り
に
定
義
す
る
に
至
っ
た
そ
う
で
す
。

　
そ
れ
は
池
田
さ
ん
が
「
エ
シ
カ
ル
」
と
い
う

言
葉
が
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
か
ら
始
め
、
何
と

な
く
体
感
で
き
て
い
た
か
ら
こ
こ
ま
で
仕
事
を

続
け
て
こ
れ
た
こ
と
で
得
た
実
感
な
の
だ
と
池

田
さ
ん
は
語
り
ま
す
。「
言
葉
を
知
っ
て
い
る

こ
と
よ
り
も
、
そ
の
言
葉
が
表
し
て
い
る
も
の

を
体
感
で
き
て
い
る
か
ど
う
か
を
重
要
視
し
た

方
が
い
い
。」
と
熱
心
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　
自
分
に
し
か
で
き
な
い
仕
事

　
仕
事
を
し
て
い
る
中
で
、
ど
う
し
て
も
業
務

が
単
な
る
作
業
の
よ
う
に
な
り
形
骸
化
し
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
池
田
さ
ん
は

そ
の
こ
と
を
「
説
明
の
い
ら
な
い
仕
事
」
と
言

い
ま
す
。

　
と
あ
る
雑
誌
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
企
画
で
選
ん
だ

プ
レ
ゼ
ン
ト
の
理
由
を
上
司
か
ら
尋
ね
ら
れ
た

時
、「
流
行
っ
て
い
る
か
ら
」
と
答
え
た
池
田

さ
ん
。
す
る
と
上
司
か
ら
、『
み
ん
な
が
良
い

も
の
っ
て
思
っ
て
る
と
い
う
理
由
で
こ
れ
に
し

た
と
い
う
の
は
、
編
集
を
や
っ
て
る
人
間
と
し

て
本
当
に
そ
れ
で
い
い
の
か
。』
と
一
喝
。
そ

の
時
、
自
分
の
仕
事
が
、
単
な
る
作
業
の
よ
う

に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
に
気
付
い
た
そ

う
で
す
。

　
そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、〈
自
分
で
あ
れ
ば

ど
う
思
う
か
〉
と
い
う
視
点
を
常
に
忘
れ
な
い

癖
を
つ
け
る
よ
う
に
し
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
常

に
そ
の
視
点
を
忘
れ
な
い
た
め
に
、
取
材
対
象

を
選
ぶ
際
の
条
件
を
三
つ
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
一
つ
目
に
、
あ
ま
り
世
の
中
に
知
ら
れ
て
い

な
い
か
。

　
二
つ
目
に
、
社
会
的
意
義
が
あ
る
か
。

　
三
つ
目
に
、
面
白
い
か
。

　
三
つ
目
の
〈
面
白
い
か
〉
と
い
う
条
件
は
、

池
田
さ
ん
自
身
の
〈
面
白
い
〉
と
い
う
感
覚
を

客
観
的
に
見
直
し
た
い
と
い
う
意
図
が
あ
る
そ

う
で
す
。
自
分
が
ど
う
思
う
か
を
大
切
に
し
な

が
ら
、
世
の
中
が
求
め
て
い
る
こ
と
を
探
り
情

報
を
編
集
・
発
信
す
る
こ
と
は
ま
さ
に
編
集
者

と
い
う
仕
事
の
醍
醐
味
で
す
。
し
か
し
、
そ
の

醍
醐
味
も
〈
慣
れ
〉
や
〈
習
慣
〉
に
よ
っ
て
業

務
に
お
け
る
新
鮮
さ
や
時
に
は
常
識
を
欠
い
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
と
言
い
ま
す
。

　
信
じ
て
継
続
す
る
こ
と
で

　
　
　
フ
ォ
ロ
ワ
ー
を
増
や
す
。

　
偶
然
の
出
会
い
の
中
で
就
職
を
決
め
た
池
田

さ
ん
。
一
般
的
な
就
職
活
動
で
は
な
か
っ
た
か

ら
こ
そ
の
苦
悩
に
つ
い
て
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　
周
囲
の
友
人
た
ち
と
異
な
る
方
法
で
の
就
職

が
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
と
な
り
、
俺
は
本
当
に
こ

こ
に
い
て
い
い
の
か
と
悩
み
、
頭
の
髪
が
薄
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
だ
と
か
。
し
か
し
そ
の
都

度
、い
ろ
ん
な
人
に
救
わ
れ
て
き
た
そ
う
で
す
。

ピ
ン
チ
な
時
に
自
分
を
信
じ
て「
ま
だ
や
れ
る
」

と
思
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
必
ず
助
け
て
く
れ

る
人
が
い
る
、
と
力
強
く
語
る
池
田
さ
ん
。

　
将
来
は
取
材
活
動
を
通
じ
て
知
り
あ
っ
た
団

体
や
人
間
関
係
を
も
と
に
い
ず
れ
小
説
を
出
版

し
た
い
と
思
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う
で
す
。

ピ
ン
チ
な
状
況
で
も
考
え
る
こ
と
を
や
め
な

か
っ
た
池
田
さ
ん
は
、
苦
悩
を
通
じ
て
自
分
に

と
っ
て
の
協
力
者
が
誰
な
の
か
見
出
す
こ
と
が

で
き
、
取
り
組
み
た
い
次
の
ス
テ
ッ
プ
を
発
見

し
た
の
で
し
た
。

　
最
後
に
、「
自
分
で
思
っ
て
い
る
こ
と
、
小

さ
く
て
も
い
い
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
一
つ
ず
つ
続
け

て
い
く
こ
と
を
大
事
に
し
て
欲
し
い
。
こ
れ
が

一
番
伝
え
た
い
こ
と
で
す
。」
そ
う
エ
ー
ル
を

送
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

1日目の 3コマ目は池田真隆さん
大学時代の活動中に起こった出会いをきっかけに
「オルタナ S」の副編集長としてメディアの運営を
なさっている池田さん。
“エシカル ”というコンセプトを掲げて発行される
媒体に勤めることになったキッカケや本音、今後
の夢についてお話していただきました。

オルタナS/ 副編集長

池田 真隆
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1983 年千葉県生まれ、東京都出身。大学在
学中にイギリスのブライトンへ中期留学。卒
業後、バックパッカーとして半年間各国を放
浪。帰国後東京のアパレル会社に勤務し、平
成 23年に祖母の住んでいた栃木県日光市へ
I ターンし、日光市役所の職員に。現在、日
光ブランド戦略室にて、世界遺産「日光の社
寺」の PR業務などを担当。

小守林基　こもりばやし　はじめ

　
都
会
か
ら
田
舎
へ

　
も
と
も
と
ア
パ
レ
ル
が
好
き
で
東
京
・
渋
谷

で
販
売
業
を
行
っ
て
い
た
小
守
林
さ
ん
。
当
日

の
洋
服
も
、
こ
だ
わ
り
の
感
じ
ら
れ
る
出
で
立

ち
で
し
た
。

　
東
京
で
バ
リ
バ
リ
接
客
を
行
い
な
が
ら
満
員

電
車
に
揺
ら
れ
て
い
た
6
年
前
、
ふ
と
「
都
会

で
働
く
こ
と
が
す
べ
て
な
の
か
」
と
違
和
感
を

感
じ
始
め
た
そ
う
で
す
。
今
改
め
て
振
り
返
る

と
、
ゆ
っ
く
り
休
日
を
取
れ
る
余
裕
も
な
く
、

性
格
も
イ
ラ
イ
ラ
し
や
す
く
な
っ
て
い
た
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
変
化
の
激
し
い
東
京
で
生
ま
れ
育
っ

た
小
守
林
さ
ん
は
、
な
か
な
か
街
自
体
の
持
つ

面
白
さ
を
感
じ
ら
れ
ず
、
も
っ
と
街
な
ら
で
は

の
文
化
や
歴
史
に
触
れ
た
い
と
ぼ
ん
や
り
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
た
ま
た
ま
祖

母
の
い
る
日
光
市
を
訪
れ
、
公
務
員
を
志
す
よ

う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
試
験
に
見
事
合
格
し
、
晴
れ
て
日
光
市
の
市

役
所
職
員
に
。
小
守
林
さ
ん
に
と
っ
て
初
め
て

の
田
舎
暮
ら
し
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
初
め

は
慣
れ
な
い
車
生
活
と
、
何
よ
り
歩
い
て
行
け

る
距
離
に
飲
み
屋
が
な
い
と
い
う
の
が
辛
か
っ

た
の
だ
と
か
。「
ち
ょ
っ
と
一
杯
」
の
た
め
に

前
も
っ
て
友
人
た
ち
の
予
定
を
調
整
し
て
お
か

な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
に
、
カ
ル
チ
ャ
ー

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
そ
う
で
す
。

　
公
務
員
と
し
て
、

　
　
　
世
界
遺
産
を
P
R
す
る

　
現
在
、
小
守
林
さ
ん
の
具
体
的
な
業
務
は

「
日
光
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
室
」
で
の
世
界
遺
産
の

P
R
。
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
2
種
類
あ
り
、
修
学
旅

行
で
日
光
市
を
訪
れ
た
経
験
の
あ
る
方
に
は
、

世
界
遺
産
の
再
認
識
を
し
て
も
ら
う
ア
プ
ロ
ー

チ
を
、
さ
ら
に
、
広
く
若
者
に
向
け
て
新
た
に

世
界
遺
産
の
魅
力
を
認
識
し
て
も
ら
う
た
め
の

施
策
を
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
そ
の
多
く
は
裏
方
業
務
。
表
に
立
た

ず
会
場
を
予
約
し
た
り
、
プ
レ
ス
を
書
い
た

り
。
地
味
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
の
は
、
そ

の
た
め
の
拘
束
時
間
が
長
い
か
ら
な
の
で
は
な

い
か
と
い
い
ま
す
。

　
仕
事
は

　
「
浅
く
広
く
」
だ
け
で
は
だ
め
。

　
司
会
が
聴
講
者
へ
質
問
を
募
っ
た
と
こ
ろ

「
公
務
員
っ
て
17
時
に
帰
れ
る
ん
で
す
か
」
と

い
う
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。
す
る
と
、
小
守
林

さ
ん
は
笑
い
な
が
ら
一
蹴
。「
17
時
で
帰
れ
る

な
ん
て
、
な
い
で
す
（
笑
）」
役
所
を
尋
ね
て

く
る
方
は
多
種
多
様
。
商
業
、
観
光
、
税
、
福

祉
。
何
を
聞
か
れ
る
か
わ
か
ら
な
い
中
で
、
全

体
の
仕
事
を
し
っ
か
り
理
解
し
な
が
ら
、
自
身

の
仕
事
は
プ
ロ
意
識
を
持
っ
て
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス

ト
と
し
て
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
と
言
い

ま
す
。
と
な
る
と
、
自
然
に
や
る
こ
と
は
た
く

さ
ん
あ
り
、
仕
事
は
8
時
半
に
ス
タ
ー
ト
し
て

21
時
、
22
時
ま
で
働
く
日
も
少
な
く
な
い
そ
う

で
す
。
労
働
時
間
や
業
務
の
実
態
は
、
地
方
公

務
員
の
一
般
イ
メ
ー
ジ
と
乖
離
が
あ
る
よ
う

で
、
こ
れ
を
聞
い
た
参
加
者
も
驚
き
を
隠
せ
な

い
様
子
で
し
た
。　
　
　
　

　
古
い
カ
ル
チ
ャ
ー
に
流
さ
れ
な
い
、

　
　
　
　
　

   　
志
の
あ
る
仕
事
を
。

　
業
務
が
担
当
別
に
分
か
れ
て
い
る
た
め
、
縦

割
り
組
織
で
あ
る
公
務
員
。
例
え
ば
、
他
課
と

タ
ッ
グ
を
組
む
よ
う
な
こ
と
は
あ
ま
り
な
い
そ

う
で
す
。
小
守
林
さ
ん
は
「
今
の
時
代
に
そ
ぐ

わ
な
い
習
慣
が
残
っ
て
い
る
部
分
も
あ
る
」
と

悔
し
そ
う
に
語
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
外
部
か
ら
の
監
視
の
目
も
厳
し

く
、
ち
ょ
っ
と
で
も
役
所
が
何
か
起
こ
せ
ば
新

聞
に
掲
載
さ
れ
た
り
、
市
民
か
ら
ク
レ
ー
ム
が

来
や
す
い
緊
張
感
が
あ
る
。
そ
の
上
、
ク
レ
ー

ム
を
警
戒
し
て
の
〈
前
年
踏
襲
〉
カ
ル
チ
ャ
ー

も
残
っ
て
お
り
、
組
織
と
し
て
時
代
の
流
れ
に

の
り
づ
ら
い
面
も
あ
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　
し
か
し
、
小
守
林
さ
ん
は
気
持
ち
次
第
で
前

年
踏
襲
に
な
る
こ
と
は
避
け
ら
れ
る
と
言
い
ま

す
。
実
際
に
一
緒
に
働
く
公
務
員
の
方
々
は
、

強
い
志
を
も
っ
て
働
く
小
守
林
さ
ん
に
、
文
句

を
つ
け
る
よ
う
な
人
は
少
な
く
、
動
き
や
す
い

面
も
あ
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
性
格
が
優
し
い

人
が
多
い
そ
う
で
、
一
度
巻
き
込
ん
だ
ら
必
ず

力
に
な
っ
て
く
れ
る
の
だ
と
か
。
話
を
聞
き
な

が
ら
、
小
守
林
さ
ん
が
周
囲
に
支
え
ら
れ
な
が
ら

仕
事
に
打
ち
込
ん
で
い
る
姿
が
浮
か
び
ま
し
た
。

　
若
い
職
員
か
ら

　

 

変
わ
っ
て
い
こ
う
と
す
る
動
き

　
最
後
に
、
現
在
の
日
光
市
職
員
の
最
新
状
況

を
伺
い
ま
し
た
。

　
転
職
し
て
や
っ
て
き
た
5
年
前
は
若
い
職
員

か
ら
何
か
起
こ
す
こ
と
は
ま
ず
な
か
っ
た
そ
う

で
す
が
、現
在
は「
ま
だ
ま
だ
古
い
カ
ル
チ
ャ
ー

が
残
る
役
所
を
、
打
破
す
る
」
と
い
う
発
想
を

持
っ
て
仕
事
に
取
り
組
む
若
い
職
員
も
い
る
そ

う
で
す
。
実
際
に
、
研
修
制
度
や
勉
強
会
な
ど

が
生
ま
れ
て
お
り
、
可
能
性
を
感
じ
て
い
る
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
最
近
で
は
〈
消
滅
自
治
体
〉
が
発

表
さ
れ
役
所
が
潰
れ
る
事
例
も
生
ま
れ
て
い
ま

す
。
小
守
林
さ
ん
か
ら
は
「
安
定
志
向
の
方
に

は
、
公
務
員
と
い
う
職
種
が
向
か
な
い
時
代
が

や
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
」
と
い
う
未
来
を

見
据
え
た
発
言
も
。
こ
の
発
言
を
受
け
て
、
参

加
者
の
背
筋
も
心
な
し
か
伸
び
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

日光市役所 /職員

小守林 基

1 日目の 4コマ目は小守林基さん。
大手アパレルメーカーでの販売業を経験したのち、日光市の
職員、いわゆる “地方公務員 ”になられた小守林基さん。
大学生の希望する就職先一位に地方公務員があげられる中で、
その魅力・課題について業務に携わるようになった経緯や現
在の業務内容をリアルに語っていただきました。
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子どもの認知発達の研究に携わった後、大学
院にて臨床心理学を学び、障害をもつお子さ
んやご家族のご相談をうける。【持続可能な
サポートシステム】を創りたいという想いか
ら、2014 年 ( 株 ) LITALICO に入社。現在、
LITALICOジュニア事業部 ペアレントサポー
トグループ所属ファシリテーターを担当。

井田美沙子　いだ みさこ

　
L
I
T
A
L
I
C
O
と
は
？

　
井
田
さ
ん
は
元
々
大
学
で
教
育
学
を
学
ん
で

い
ま
し
た
。
大
学
で
学
ん
で
い
く
う
ち
に
発
達

障
害
と
い
う
も
の
に
興
味
を
持
ち
、
そ
の
後
発

達
障
害
を
も
つ
お
子
さ
ん
、
ま
た
そ
の
親
御
さ

ん
を
支
援
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

そ
ん
な
井
田
さ
ん
が
出
会
っ
た
の
は
『
障
害
の

な
い
社
会
を
作
る
』
と
い
う
理
念
を
掲
げ
る
株

式
会
社
L
I
T
A
L
I
C
O
。
そ
の
理
念
に

共
感
し
、
社
員
が
活
躍
で
き
る
環
境
に
惹
か
れ

L
I
T
A
L
I
C
O
に
就
職
し
ま
し
た
。

　
井
田
さ
ん
が
関
わ
っ
て
い
る
の
は
、
発
達

障
害
を
持
つ
お
子
さ
ん
が
多
く
利
用
す
る

L
I
T
A
L
I
C
O
ジ
ュ
ニ
ア
と
い
う
教
室
。

そ
こ
で
は
お
子
さ
ん
一
人
一
人
の
「
困
り
感
」

を
解
決
す
る
と
い
う
ユ
ニ
ー
ク
な
教
育
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
友
達
と
仲
直
り
し

た
い
け
れ
ど
、
で
き
な
く
て
困
っ
て
い
る
お

子
さ
ん
は
友
達
と
仲
直
り
す
る
練
習
を
し
ま

す
。
ゲ
ー
ム
が
大
好
き
で
ゲ
ー
マ
ー
に
な
り
た

い
お
子
さ
ん
は
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
方
法
を
教

わ
り
ま
す
。
受
験
に
受
か
り
た
い
と
思
う
お
子

さ
ん
だ
っ
た
ら
、
合
格
を
目
指
し
て
勉
強
を
し

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
個
々
の
目
的
、
抱
え
て
い

る
問
題
に
対
応
し
た
そ
れ
ぞ
れ
の
解
決
方
法
を

提
供
し
、
個
性
が
伸
び
て
い
く
よ
う
な
内
容
の

学
習
が
で
き
る
方
針
が
と
ら
れ
て
い
る
の
が
特

徴
で
す
。
そ
ん
な
L
I
T
A
L
I
C
O
の
環

境
の
中
で
、
井
田
さ
ん
自
身
も
日
々
考
え
を
深

め
、
自
分
の
感
覚
を
磨
い
て
い
ま
す
。

　
小
さ
な
選
択
か
ら

　
　
　
　
　
自
分
と
向
き
合
う

　
講
義
の
中
で
は
、
講
師
の
方
に
事
前
に
用
意

し
て
頂
い
た
人
生
の
９
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を

使
っ
て
参
加
者
の
み
な
さ
ん
が
特
に
聞
き
た
い

話
題
を
選
ん
で
い
た
だ
く
機
会
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
に
「
メ
ニ
ュ
ー
を
選
ぶ
と
き
ど
う
し
て

い
る
？
」
と
い
う
話
題
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加

者
の
み
な
さ
ん
に
聞
い
て
み
る
と
、
消
去
法
で

決
め
る
、
食
べ
た
い
味
を
想
像
し
て
か
ら
決
め

る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
出
て
き
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー

を
決
め
る
と
い
う
日
常
の
些
細
な
選
択
も
人
に

よ
っ
て
多
種
多
様
な
選
び
方
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
何
の
話
題
か
と
い
う
と
、
井
田
さ
ん

が
自
分
の
内
面
と
向
き
合
う
た
め
に
と
っ
て
い

た
方
法
で
し
た
。
井
田
さ
ん
の
会
社
で
は
「
自

分
は
あ
れ
が
や
り
た
い
！
」
と
い
う
気
持
ち
を

強
く
持
っ
て
い
る
人
が
多
い
そ
う
で
す
。
け
れ

ど
井
田
さ
ん
は
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
が
周

り
の
人
の
よ
う
に
、
は
っ
き
り
し
て
い
な
い
と

思
っ
た
そ
う
で
す
。
ど
う
す
れ
ば
自
分
の
や
り

た
い
こ
と
に
敏
感
に
な
る
か
、
と
考
え
た
井
田

さ
ん
は
小
さ
な
こ
と
か
ら
自
分
自
身
の
内
面
と

向
き
合
う
こ
と
を
始
め
ま
し
た
。
そ
の
時
の
自

分
の
感
情
が
ど
の
よ
う
な
状
態
か
、
自
分
の
感

覚
を
知
る
訓
練
と
し
て
、
そ
れ
ま
で
何
と
な
く

決
め
て
い
た
メ
ニ
ュ
ー
を
、
自
分
は
何
が
食
べ

た
い
の
か
ど
う
し
て
そ
れ
を
決
め
た
の
か
と
考

え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。
他
に

も
、
今
日
着
る
服
な
ど
些
細
な
こ
と
に
つ
い
て

も
同
様
に
考
え
る
よ
う
に
し
て
い
く
中
で
、
自

分
の
今
持
っ
て
い
る
気
持
ち
に
敏
感
に
な
り
、

自
分
の
感
覚
を
つ
か
ん
で
い
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
井
田
さ
ん
は
日
常
の
小
さ
な
こ
と
か
ら
自
分

と
向
き
合
う
時
間
を
増
や
し
ま
し
た
。
そ
れ
に

よ
っ
て
些
細
な
自
己
決
定
だ
け
で
な
く
大
き
な

決
断
、
選
択
も
自
分
の
感
覚
に
従
っ
て
迷
わ
ず

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
ワ
ク
ワ
ク
す
る
環
境
に
よ
っ
て

　
そ
ん
な
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
学
び
に
は
、
会
社

の
環
境
が
影
響
し
て
い
る
と
井
田
さ
ん
は
お
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
井
田
さ
ん
自
身
は
大
き
な

チ
ャ
レ
ン
ジ
が
で
き
る
タ
イ
プ
で
は
な
か
っ
た

そ
う
で
す
。
で
も
、
そ
の
場
に
い
る
だ
け
で
ワ

ク
ワ
ク
し
た
り
、「
や
ろ
う
」
と
い
う
気
持
ち

に
な
っ
た
り
す
る
、
そ
ん
な
環
境
に
自
分
の
身

を
置
く
こ
と
で
大
き
な
進
歩
を
し
て
い
た
、
驚

く
よ
う
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
で
き
て
い
た
と
い
う

こ
と
も
あ
っ
た
の
だ
と
か
。
そ
れ
は
常
に
ワ
ク

ワ
ク
し
て
仕
事
を
す
る
こ
と
を
念
頭
に
置
い
て

い
る
L
I
T
A
L
I
C
O
の
環
境
や
、
前
向

き
に
仕
事
を
し
て
い
る
社
員
と
日
々
接
し
て
い

る
お
か
げ
な
の
だ
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
井
田
さ
ん
は
2
0
1
6
年
1
月
か

ら
新
事
業
に
加
わ
る
こ
と
に
。
そ
の
事
業
は
井

田
さ
ん
自
身
が
提
案
し
、
実
現
し
た
も
の
だ
そ

う
で
す
。
井
田
さ
ん
は
L
I
T
A
L
I
C
O

と
い
う
環
境
の
中
で
日
々
学
び
、
進
化
し
、
飛

躍
を
遂
げ
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
の
感
じ
て
い
る
こ
と
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
を
大
切
に

　
仕
事
に
お
い
て
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を
、

井
田
さ
ん
は
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

と
し
て
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
、「
自

分
は
こ
う
感
じ
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
を
大
切

に
し
て
仕
事
す
る
と
い
う
こ
と
。
仕
事
の
中
で

納
得
し
て
い
な
い
部
分
が
あ
っ
た
り
、
賛
同
で

き
な
い
部
分
が
あ
っ
た
り
違
和
感
を
そ
の
ま
ま

に
し
て
い
っ
て
し
ま
う
と
苦
し
く
な
っ
て
し
ま

う
の
だ
そ
う
で
す
。

　
そ
の
違
和
感
を
放
っ
て
お
か
な
い
た
め
に
は

感
じ
る
こ
と
を
や
め
な
い
こ
と
。
自
分
の
気
持

ち
を
殺
さ
ず
に
い
て
ほ
し
い
、
そ
し
て
、
自
分

の
気
持
ち
を
ク
リ
ア
に
す
る
こ
と
が
で
き
た

ら
、
そ
の
気
持
ち
を
自
分
で
体
現
し
て
行
動
し

て
ほ
し
い
。
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
最
初
実

現
が
難
し
い
と
思
っ
た
こ
と
で
あ
っ
て
も
周
り

が
巻
き
込
ま
れ
て
く
れ
た
り
、
自
分
を
引
っ
張

り
上
げ
て
く
れ
た
り
し
て
形
に
な
る
こ
と
も
あ

る
、
と
真
摯
に
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
自
分
の
思
い
が
形
に
な
る
と
恩
返
し
し
よ
う

と
い
う
気
持
ち
も
生
ま
れ
、
良
い
循
環
が
生
ま

れ
て
い
き
ま
す
。
だ
か
ら
、
と
に
か
く
ま
ず
一

番
は
「
自
分
の
感
じ
て
い
る
こ
と
」
を
大
切
に

し
て
ほ
し
い
の
だ
と
、
井
田
さ
ん
は
締
め
く

く
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

2日目の 1コマ目は井田美沙子さん。　
株式会社 LITALICOに勤める井田美沙子さんは以前開かれた LiFE 
BUFFET のミニバージョン、LiFE BUFFET プチでも講師を務めて
いただきました。その際話題になったのは教育について。今回は、
井田さんの心に持つ考え方や哲学的な部分を中心にお話していただ
き、半年前とはまた違う面も見せていただきました。

株式会社 LITALICO/ 教育事業本部

井田 美沙子



15 14

1985 年生まれ。所沢育ち。2014 年より
HITOTOWA INC. に所属。建築、環境問題、
イベント企画運営の知識やスキルを活かし、
ネイバーフッドデザイン、CSRコンサルティ
ング、ソーシャルフットボールの現場統括を
担当。普段は楽しく、緊急時には助け合える
関係づくりを目指すネイバーフットデザイン
では、入居者向けのイベントやアクティビ
ティを担当。入居者同士の信頼関係を構築す
るお手伝いをし、マンションライフをよりよ
いものにする取り組みを進めている。

高村和明　たかむら かずあき

　
大
学
生
活
が
今
に
つ
な
が
る

　
始
め
に
、
高
村
さ
ん
に
こ
れ
ま
で
の
経
歴
を

お
話
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
学
生
時
代
の
高
村

さ
ん
は
元
気
な
サ
ッ
カ
ー
少
年
で
し
た
。
高
校

三
年
間
で
は
サ
ッ
カ
ー
に
青
春
を
捧
げ
ま
す
。

一
年
の
浪
人
を
経
て
大
学
に
入
っ
た
高
村
さ
ん

は
一
つ
の
決
意
を
胸
に
し
ま
す
。

　
そ
れ
は
「
大
学
生
活
を
有
意
義
」
に
す
る
と

い
う
も
の
。
と
い
う
の
も
同
級
生
が
先
輩
と
な

り
、
周
り
を
見
る
と
年
下
の
同
級
生
。
浪
人
を

し
て
い
た
一
年
間
を
思
い
、
焦
り
を
感
じ
た
そ

う
で
す
。
大
学
生
活
は
、
た
だ
た
だ
楽
し
ん
で

し
ま
お
う
と
思
え
ば
そ
れ
で
楽
し
く
時
間
が
過

ぎ
て
し
ま
う
。
け
れ
ど
少
し
の
時
間
も
無
駄
に

は
し
な
い
、
と
強
い
決
意
を
も
っ
て
高
村
さ
ん

は
様
々
な
活
動
に
参
加
し
ま
し
た
。
例
え
ば
大

勢
の
社
会
人
に
混
ざ
っ
て
富
士
山
の
す
そ
野
に

ご
み
拾
い
に
行
っ
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し

た
り
、
一
期
一
会
の
気
持
ち
を
持
ち
、
出
会
っ

た
人
と
は
様
々
な
話
を
し
た
と
い
い
ま
す
。

　
も
と
も
と
活
動
的
で
、
お
話
し
好
き
な
方
な

の
か
と
思
い
き
や
、
実
は
も
と
も
と
人
見
知
り

で
、
話
し
か
け
る
時
も
手
が
震
え
る
程
だ
っ
た

の
だ
と
か
。
そ
れ
で
も
勇
気
を
振
り
絞
り
徐
々

に
世
界
を
広
げ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
先

で
、
環
境
問
題
に
つ
い
て
興
味
を
持
つ
よ
う
に

な
っ
た
り
、
様
々
な
人
と
の
出
会
い
に
大
き
な

影
響
を
受
け
た
り
と
、
大
学
時
代
の
一
歩
が
今

の
生
き
方
、働
き
方
に
つ
な
が
っ
た
そ
う
で
す
。

　
転
職
へ
の
葛
藤
。

　
　
　
　
　
選
ん
だ
道
は
・
・
・

　
現
在
、
H
I
T
O
T
O
W
A  

I
N
C
.
に

勤
め
る
高
村
さ
ん
は
2
0
1
3
年
9
月
に
転

職
し
ま
し
た
。
は
じ
め
は
当
時
の
会
社
か
ら
今

の
会
社
へ
の
転
職
に
た
め
ら
っ
た
と
い
い
ま

す
。
今
の
社
長
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
た
も
の

の
、
立
ち
上
が
っ
た
ば
か
り
の
勤
め
先
は
当
時

働
い
て
い
た
会
社
よ
り
も
確
実
に
お
給
料
が
下

が
る
。
私
生
活
で
は
結
婚
し
て
、
家
も
買
っ
た

ば
か
り
で
し
た
。
そ
し
て
な
ん
と
子
ど
も
が
で

き
た
こ
と
が
ち
ょ
う
ど
分
か
っ
た
時
期
で
も

あ
っ
た
の
で
す
。
そ
ん
な
状
況
で
の
転
職
は
不

安
要
素
が
多
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　
け
れ
ど
、
そ
れ
で
も
決
断
し
た
の
は
、
今
の

世
の
中
は
、正
社
員
だ
か
ら
、大
企
業
だ
か
ら
、

と
い
う
こ
と
が
必
ず
し
も
安
定
に
つ
な
が
る
わ

け
で
は
な
い
こ
と
に
気
付
い
た
か
ら
だ
そ
う
で

す
。
何
が
安
定
で
何
が
不
安
定
な
の
か
わ
か
ら

な
い
。
社
会
が
変
わ
っ
た
ら
、
今
自
分
が
安
定

だ
と
思
っ
て
い
る
こ
と
も
簡
単
に
揺
ら
ぐ
だ
ろ

う
と
、
高
村
さ
ん
は
思
い
、
ど
こ
に
い
た
っ
て

不
安
が
あ
る
の
は
同
じ
だ
と
気
付
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
な
に
よ
り
背
中
を
押
し
た
の
は
「
い

い
じ
ゃ
ん
、
お
も
し
ろ
そ
う
！
そ
れ
に
、
あ
な

た
に
そ
の
仕
事
合
っ
て
い
る
気
が
す
る
よ
」
と

い
う
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
言
葉
。
反
対
さ
れ
る

ど
こ
ろ
か
即
答
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
う
し
て

高
村
さ
ん
は
転
職
を
決
心
し
ま
し
た
。

　
人
の
「
輪
」
を
つ
な
げ
る
仕
事

　
今
の
会
社
で
高
村
さ
ん
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
内

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。
新

築
マ
ン
シ
ョ
ン
の
入
居
者
同
士
の
つ
な
が
り
を

作
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
企
画
し
た
り
、
地
域
の

情
報
発
信
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
高
村
さ
ん
が
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
質
問
し
ま

し
た
。「
マ
ン
シ
ョ
ン
や
ア
パ
ー
ト
に
住
ま
れ

て
い
る
方
は
ど
れ
く
ら
い
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

か
。」
参
加
者
の
ほ
と
ん
ど
の
方
が
手
を
挙
げ

ま
す
。
し
か
し
、
隣
の
部
屋
の
住
民
の
顔
も
わ

か
ら
な
い
と
い
う
人
が
大
多
数
を
占
め
ま
し

た
。
一
方
で
、
東
日
本
大
震
災
以
降
特
に
、
近

所
や
地
域
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
が
改
め
て

見
直
さ
れ
て
い
る
今
、
高
村
さ
ん
は
人
と
人
の

「
輪
」を
つ
な
げ
る
こ
と
を
生
業
と
し
て
い
ま
す
。

　
も
う
ひ
と
つ
の
顔

　
さ
ら
に
高
村
さ
ん
は
N
P
O
で
は
「
遊

び
な
が
ら
エ
コ
」
を
掲
げ
る
N
P
O
法
人

G
o
o
d
D
a
y
（
グ
ッ
デ
イ
）
で
の
活
動
も

盛
ん
に
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
は
ビ
ー
チ

ク
リ
ー
ン
や
植
樹
を
し
て
い
ま
す
。
会
社
に

勤
め
、
N
P
O
の
活
動
を
し
な
が
ら
子
育
て
。

両
立
が
難
し
い
と
い
わ
れ
る
中
、
高
村
さ
ん
が

実
践
し
て
い
る
こ
と
は
一
つ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。

　
実
際
、
土
日
も
仕
事
や
活
動
の
予
定
が
び
っ

し
り
埋
ま
る
中
、
子
育
て
を
す
る
の
は
と
て
も

大
変
だ
そ
う
で
す
。
け
れ
ど
パ
ー
ト
ナ
ー
の
支

え
も
感
じ
な
が
ら
、
任
せ
き
り
に
は
せ
ず
に
家

事
、
保
育
園
の
送
り
迎
え
な
ど
も
進
ん
で
行

な
っ
て
い
ま
す
。
晩
婚
化
の
す
す
む
日
本
で
は

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
犠
牲
に
す
る
人
が
少
な
く
な

く
、
余
裕
が
な
く
て
結
婚
や
子
ど
も
を
も
つ
こ

と
を
た
め
ら
う
人
も
い
る
そ
う
で
す
。
そ
ん
な

中
、
会
社
員
と
し
て
、
N
P
O
の
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
、
そ
し
て
親
と
し
て
日
々
奮
闘
す
る
高

村
さ
ん
の
姿
、
働
き
方
は
大
き
な
影
響
力
を
持

ち
、
他
の
人
の
勇
気
と
な
り
、
同
じ
よ
う
に
活

躍
す
る
人
た
ち
の
先
駆
者
的
な
存
在
と
な
り
ま

す
。

　
毎
日
が
楽
し
い
挑
戦
だ
、
と
高
村
さ
ん
は
明

る
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

２日目の２コマ目は高村和明さん。
高村さんは 1歳のお子さんを育てながら、NPOと企業で
働くという、２足のわらじを履いています。お子さんも
育てながら働く高村さんからは、子育てとの両立や働き
方についての夫婦の会話など、男性からはなかなか聞け
ない「生活と仕事」をテーマにしたお話を聞くことがで
きました。
仕事もプライベートも両方を大切にしようと実践してい
る高村さんのお話は興味深いものでした。

HITOTOWA  INC./ プランナー

高村 和明
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1993 年佐賀県生まれ。京都府立大学卒。大
学生時代は、侍カフェ&バー「士心」イン
ターン、任意団体 PaKT にて活動。大学卒業
後すぐに、京都市の最北端に位置する人口約
80人の集落、久多・宮の町に移住する。社
会人一年目の現在、現地の仕事で働きながら、
PaKT のメンバーとして「村・留学」プロジェ
クトや移り住んだ古民家の利活用を進めてい
る。

松瀬萌子　まつせ もえこ

　
学
生
時
代
の
松
瀬
さ
ん

　
学
生
時
代
は
い
い
大
学
を
出
て
、
い
い
企
業

に
入
り
お
金
を
稼
ぐ
と
い
う
こ
と
が
あ
た
り
ま

え
だ
と
感
じ
て
い
た
松
瀬
さ
ん
。
大
学
３
年
生

の
時
に
居
酒
屋
を
経
営
す
る
お
じ
さ
ん
と
出
会

い
ま
し
た
。
こ
の
出
会
い
が
松
瀬
さ
ん
に
と
っ

て
大
き
な
転
機
と
な
り
ま
す
。
彼
は
世
界
の
平

和
を
真
剣
に
願
っ
て
居
酒
屋
を
は
じ
め
た
そ
う

で
す
。そ
の
出
会
い
に
よ
っ
て
彼
女
の
中
で「
価

値
観
」
に
変
化
が
。
お
金
で
は
な
い
も
の
に
価

値
が
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
、
そ
う
感
じ
た
松

瀬
さ
ん
は
と
あ
る
活
動
を
始
め
ま
す
。
そ
れ
は

「
路
上
で
人
の
愚
痴
を
聞
く
活
動
」
で
し
た
。

　
活
動
を
通
し
て
、
自
分
だ
け
で
は
な
く
、
人

を
幸
せ
に
し
た
い
と
い
う
感
情
が
深
層
意
識
の

中
で
芽
生
え
た
時
期
だ
っ
た
と
松
瀬
さ
ん
は

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
で
す
が
一
方
で
、
松
瀬

さ
ん
の
中
に
大
き
な
負
の
感
情
が
生
ま
れ
、
結

果
的
に
大
き
く
落
ち
込
ん
で
し
ま
っ
た
と
い
い

ま
す
。
そ
ん
な
中
、
そ
れ
ま
で
松
瀬
さ
ん
の
中

に
眠
っ
て
い
た
感
情
の
波
が
現
れ
始
め
た
そ
う

で
す
。

　
生
き
方
の
答
え

　
感
情
の
波
の
中
で
、
松
瀬
さ
ん
は
「
私
、
田

舎
に
住
み
た
い
。」
と
い
う
そ
の
時
の
自
分
の

生
き
方
の
答
え
が
見
つ
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　
田
舎
に
住
み
た
い
と
考
え
た
き
っ
か
け
は
本

当
に
さ
さ
い
な
こ
と
で
、
京
都
駅
で
お
友
達
と

待
ち
合
わ
せ
し
て
い
る
時
に
通
り
か
か
る
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
を
見
て
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
お
友
達
に

な
り
た
い
と
思
っ
た
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

　
「
田
舎
に
住
む
」
と
い
う
答
え
を
見
つ
け
た

時
、
自
分
の
中
で
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
っ
た
と

松
瀬
さ
ん
は
話
し
ま
す
。「
も
ち
ろ
ん
親
に
は

反
対
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
私
の
気
持
ち
は

揺
ら
が
な
か
っ
た
。」
自
分
の
生
き
方
は
親
が

決
め
る
も
の
で
は
な
い
、
自
分
で
決
め
自
分
で

責
任
を
と
る
、
と
覚
悟
を
決
め
て
い
た
か
ら
で

す
。
そ
れ
か
ら
松
瀬
さ
ん
は
、
全
国
の
田
舎
を

回
り
、
様
々
な
集
落
を
目
に
し
た
そ
う
で
す
。

そ
の
中
で
も
松
瀬
さ
ん
は
久
多
・
宮
の
町
に
魅

力
を
感
じ
移
住
を
決
意
。

　
久
多
・
宮
の
町
に

　
　
　
　
　
　
移
住
し
た
理
由　

「
他
の
村
を
い
く
つ
か
回
っ
て
み
て
自
分
が
一

番
役
に
立
て
る
気
が
し
た
の
が
久
多
な
ん
で

す
。」

　
集
客
を
目
指
し
た
村
お
こ
し
を
行
っ
て
い
る

村
が
多
い
中
で
、
久
多
で
は
そ
う
し
た
活
動
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
こ
な
ら
自
分
も

何
か
役
に
立
て
る
か
も
し
れ
な
い
、
そ
う
思

い
、
松
瀬
さ
ん
は
久
多
を
選
び
ま
し
た
。

　
ま
た
、
決
め
ら
れ
た
レ
ー
ル
を
自
分
の
中
で

い
つ
の
ま
に
か
引
き
、
堅
実
に
生
き
て
い
る
こ

と
に
安
心
し
て
い
る
、
そ
ん
な
自
分
に
は
な
り

た
く
な
い
、
久
多
に
は
自
分
が
求
め
る
生
き
方

を
叶
え
ら
れ
る
よ
う
な
気
も
し
た
そ
う
で
す
。

　
限
界
集
落
は

　

 

無
限
の
可
能
性
に
満
ち
て
い
る

　
松
瀬
さ
ん
は
限
界
集
落
と
い
う
言
葉
が
嫌
い

だ
と
言
い
ま
す
。「
限
界
集
落
は
可
能
性
に
満

ち
て
い
ま
す
。
村
は
、
一
人
一
人
の
動
き
で
ど

ん
な
形
に
で
も
変
わ
っ
て
い
く
素
敵
な
場
所
で

す
。
な
に
も
限
界
な
ん
か
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。」

　
松
瀬
さ
ん
は
今
、
久
多
・
宮
の
町
で
人
を
呼

ぶ
為
の
イ
ベ
ン
ト
や
広
報
活
動
に
勤
し
ん
で
い

ま
す
。
そ
の
他
に
農
園
や
家
の
管
理
な
ど
若
い

人
が
活
躍
で
き
る
場
所
で
、
役
割
を
与
え
て
も

ら
っ
て
生
活
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

若
い
松
瀬
さ
ん
だ
か
ら
出
来
る
こ
と
、
し
て
あ

げ
ら
れ
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
代
わ

り
に
松
瀬
さ
ん
は
久
多
で
暮
ら
す
ご
高
齢
の
方

か
ら
生
き
る
知
恵
を
与
え
て
も
ら
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。

　
も
し
集
落
が
こ
の
ま
ま
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
ら
先
代
の
知
恵
が
途
切
れ
て
し
ま
う
、
そ
ん

な
悲
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
、
と
松
瀬
さ
ん

は
訴
え
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
未
来
を
見
据
え
る

　
今
、
社
会
で
は
村
の
人
口
が
減
り
続
け
一
極

集
中
型
に
拍
車
が
か
か
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ

れ
を
松
瀬
さ
ん
は
で
き
る
範
囲
で
止
め
て
み
た

い
、
そ
こ
に
松
瀬
さ
ん
の
役
割
が
あ
る
よ
う
に

感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
も
し
か
し
た
ら
こ
れ
か
ら
先
、
松
瀬
さ
ん

が
、
久
多
で
生
活
で
き
な
く
な
る
事
態
が
訪
れ

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
や
れ
る
こ
と
を
自
分

の
選
択
で
や
っ
て
失
敗
す
る
の
で
あ
れ
ば
そ
こ

に
何
の
後
悔
も
し
ま
せ
ん
と
語
る
、
松
瀬
さ

ん
。

　
「
５
年
後
や
は
り
田
舎
生
活
は
嫌
だ
と
う
ん

ざ
り
し
て
東
京
に
行
く
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ

な
い
。
で
も
そ
れ
は
そ
れ
で
い
い
、
後
悔
し
な

い
よ
う
に
と
こ
と
ん
や
る
だ
け
で
す
。」
と
迷

い
な
く
語
る
松
瀬
さ
ん
の
生
き
方
を
参
加
者
は

目
を
輝
か
せ
て
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
最
後
に

　
松
瀬
さ
ん
か
ら
幸
せ
な
人
生
を
送
る
為
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。

　
「
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
を
口
に
出
し
て
、

一
歩
踏
み
出
す
勇
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
途
中

で
あ
き
ら
め
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
で
も
始

め
な
け
れ
ば
何
も
始
ま
ら
な
い
。
そ
の
一
歩
を

踏
み
出
す
勇
気
さ
え
あ
れ
ば
み
な
さ
ん
幸
せ
に

心
地
よ
く
生
き
て
い
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
私
も
今
、
全
て
が
幸
せ
な
こ
と
ば
か
り
か
と

言
わ
れ
る
と
そ
う
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
心

地
よ
く
な
い
こ
と
を
少
し
で
も
心
地
よ
く
し
て

い
く
こ
と
で
み
ん
な
が
幸
せ
な
生
活
を
お
く

れ
る
よ
う
に
な
る
。
小
さ
な
幸
せ
が
集
ま
れ

ば
、
社
会
全
体
が
幸
せ
に
な
る
。
私
は
、
み
ん

な
が
幸
せ
で
心
地
よ
い
社
会
を
作
っ
て
い
き
た

い
。」

そ
う
エ
ー
ル
を
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

2日目の３コマ目は松瀬萌子さん。
京都市の最北端に位置する人口約 80人の村、
久多・宮の町で生活をする松瀬萌子さん。
限界集落と呼ばれる村で生活をすることに
なった経緯や村で働くことの面白さややりが
いについて語っていただきました。

人口30人の集落に移住した23歳

松瀬 萌子
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武田昌大　たけだ まさひろ

　
秋
田
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ

　
「
秋
田
は
、
訪
れ
た
こ
と
の
な
い
県
ワ
ー
ス

ト
１
位
、
f
a
c
e
b
o
o
k
の
ユ
ー
ザ
ー

数
ワ
ー
ス
ト
１
位
。
と
か
ワ
ー
ス
ト
ば
か
り
目

立
っ
て
い
ま
す
が
い
い
と
こ
ろ
も
た
く
さ
ん
あ

る
ん
で
す
よ
。」
武
田
さ
ん
は
笑
い
な
が
ら
秋

田
の
現
状
に
つ
い
て
こ
う
語
り
ま
す
。
東
京
で

働
い
て
い
た
人
が
、
ビ
ジ
ネ
ス
を
す
る
場
と
し

て
は
疑
問
の
残
る
秋
田
。
な
ぜ
武
田
さ
ん
は
ビ

ジ
ネ
ス
の
場
を
秋
田
に
置
こ
う
と
し
た
の
で

し
ょ
う
か
。

　
そ
れ
は
、
東
京
で
働
い
て
い
た
時
に
気
付
か

さ
れ
た
故
郷
へ
の
想
い
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
電

車
で
秋
田
に
関
連
す
る
広
告
を
見
る
度
に
「
秋

田
が
ん
ば
っ
て
る
な
」
と
心
の
中
で
い
つ
も
秋

田
を
意
識
し
て
い
た
と
言
い
ま
す
。
武
田
さ
ん

の
中
に
「
自
分
も
秋
田
の
為
に
何
か
で
き
な
い

か
な
」
と
い
う
気
持
ち
が
い
つ
の
間
に
か
芽
生

え
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
２
拠
点
ビ
ジ
ネ
ス
の
は
じ
ま
り

　
「
僕
の
故
郷
は
今
、
元
気
の
な
い
街
な
ん
で

す
。
こ
ん
な
街
を
元
気
で
活
気
あ
ふ
れ
る
街
に

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

は
じ
め
は
、
ゲ
ー
ム
会
社
で
働
き
な
が
ら
週
末

だ
け
秋
田
で
ビ
ジ
ネ
ス
の
基
盤
を
作
る
と
い
う

２
拠
点
生
活
。
秋
田
で
始
め
た
ビ
ジ
ネ
ス
の
元

は
「
米
」
で
し
た
。
農
業
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ

を
図
る
こ
と
で
高
齢
化
の
進
む
秋
田
の
農
業
を

若
手
農
家
か
ら
活
性
化
で
き
な
い
か
と
考
え
た

そ
う
で
す
。

　
た
だ
普
通
に
お
米
を
売
っ
て
も
誰
も
見
向
き

も
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。
武
田
さ
ん
は
、
ト
ラ
ク

タ
ー
に
乗
る
男
前
が
作
る
米
＝
「
ト
ラ
男
」
と

い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
ブ
ラ
ン
ド
米
の
立
ち
上
げ

に
踏
み
切
り
ま
す
。
し
か
し
、
ブ
ラ
ン
ド
米
立

ち
上
げ
の
道
の
り
は
決
し
て
楽
な
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ど
こ
に
相
談
し
て
も
あ
ま

り
乗
り
気
に
は
な
っ
て
も
ら
え
ず
、
門
前
払
い

に
な
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
。
協
力
し
て
く
れ
る

農
家
を
探
す
こ
と
が
大
変
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
ど
う
す
れ
ば
農
家
の
人
が
、
農
業
の
こ
と

を
何
も
知
ら
な
い
僕
に
協
力
し
て
く
れ
る
か
。

そ
れ
ば
か
り
を
考
え
て
い
ま
し
た
。
だ
っ
て
、

怪
し
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
I
T
に
つ
い
て

見
地
の
薄
い
農
家
の
方
に
こ
れ
か
ら
の
農
業
は

ネ
ッ
ト
販
売
で
す
と
か
、
S
N
S
で
情
報
発

信
し
ま
し
ょ
う
と
か
っ
て
。」

説
得
す
る
為
の
会
話
の
肝
は
、
農
業
の
５
年
後

の
未
来
に
つ
い
て
語
る
こ
と
だ
っ
た
そ
う
で

す
。「
過
去
行
わ
れ
て
き
た
農
業
に
つ
い
て
語

れ
る
農
家
の
方
は
多
い
の
で
す
が
、
５
年
後
の

農
業
に
つ
い
て
語
れ
る
人
は
少
な
い
。
僕
は
５

年
後
の
農
業
の
形
を
伝
え
、
農
業
の
将
来
像
を

伝
え
て
い
き
ま
し
た
。」

　
農
業
の
未
来
を
考
え
る
と
い
う
武
田
さ
ん
の

思
想
に
賛
同
し
て
く
れ
る
若
者
が
３
人
見
つ
か

り
よ
う
や
く
ブ
ラ
ン
ド
米
「
ト
ラ
男
」
は
始
動

し
ま
し
た
。

　
武
田
さ
ん
の
I
T
知
識
を
生
か
し
た
農
業

ビ
ジ
ネ
ス
は
軌
道
に
乗
り
始
め
、
出
荷
量
は
立

ち
上
げ
当
初
の
６
０
倍
に
。
近
頃
で
は
「
ト
ラ

男
」
を
意
識
し
た
別
の
農
作
物
ブ
ラ
ン
ド
も
現

れ
、
農
業
の
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
り
つ
つ
あ
る
と

武
田
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　
農
業
の
分
野
に
足
を
踏
み
入
れ
、
起
業
家
と

し
て
の
一
歩
を
踏
み
出
し
た
武
田
さ
ん
が
次
に

行
っ
た
シ
ェ
ア
ビ
レ
ッ
ジ
に
つ
い
て
話
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

キ
ー
ワ
ー
ド
か
ら
作
る

　
　
　
　
　
　
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル

　
シ
ェ
ア
ビ
レ
ッ
ジ
は
、
秋
田
県
に
あ
る
築

１
３
３
年
の
藁
ぶ
き
古
民
家
を
全
国
の
村
民
で

支
え
る
と
い
う
大
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
全
国
か
ら

「
年
貢
」
と
呼
ば
れ
る
年
会
費
が
古
民
家
の
維

持
に
使
用
さ
れ
ま
す
。な
ぜ
武
田
さ
ん
は「
シ
ェ

ア
ビ
レ
ッ
ジ
」
を
立
ち
上
げ
よ
う
と
考
え
た
の

で
し
ょ
う
か
。

　
「
ト
ラ
男
」
は
ブ
ラ
ン
ド
米
と
し
て
認
知
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
秋
田
へ

の
集
客
と
い
う
本
来
の
役
割
は
ま
だ
果
た
せ
な

い
ま
ま
。
秋
田
へ
の
集
客
が
増
え
る
ビ
ジ
ネ
ス

は
何
か
な
い
か
と
考
え
て
い
た
時
、
武
田
さ
ん

に
あ
る
き
っ
か
け
が
訪
れ
ま
す
。
そ
れ
は
武
田

さ
ん
の
親
戚
の
お
じ
さ
ん
が
所
有
す
る
古
民
家

で
し
た
。

　
「
も
と
も
と
親
戚
の
お
じ
さ
ん
が
所
有
し
て

い
た
古
民
家
な
ん
で
す
。
お
じ
さ
ん
か
ら
古
民

家
を
取
り
壊
す
と
い
う
話
を
聞
い
て
も
っ
た
い

な
さ
す
ぎ
る
と
い
う
想
い
か
ら
立
ち
上
げ
ま
し

た
。」

　
藁
ぶ
き
の
家
は
維
持
費
の
捻
出
が
困
難
に
な

り
取
り
壊
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
多
い
よ
う
で
す

が
、
素
敵
な
古
民
家
を
残
す
為
に
ど
う
す
れ
ば

よ
い
か
と
考
え
た
結
果
が
「
年
貢
」
と
「
村
民
」

と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
堅
苦
し
い
「
年
会
費
」
と
い
う
言
葉
を
あ
え

て
「
年
貢
」、
支
え
る
人
を
「
村
民
」
と
呼
ぶ

こ
と
で
古
民
家
に
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
行
っ
た

武
田
さ
ん
。
こ
の
戦
略
は
多
く
の
人
の
注
目
を

浴
び
て
事
業
が
発
展
し
、
シ
ェ
ア
ビ
レ
ッ
ジ
は

成
功
の
証
と
し
て
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
ま
で
受

賞
し
ま
し
た
。

　
成
功
の
秘
訣
は

　
次
々
と
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
成
功
さ
せ
て
い

く
武
田
さ
ん
。
成
功
す
る
為
の
秘
訣
は
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
。

　
「
僕
は
い
つ
も
い
か
に
人
を
楽
し
ま
せ
る

か
、
と
き
め
か
せ
る
か
を
考
え
て
企
画
を
し
て

い
ま
す
。
人
の
心
に
響
か
せ
る
こ
と
共
感
し
て

も
ら
う
こ
と
が
大
事
。
自
分
が
か
っ
こ
い
い
、

面
白
い
と
い
え
る
こ
と
を
形
に
す
る
と
人
が
集

ま
っ
て
き
ま
す
。
人
を
楽
し
ま
せ
る
気
持
ち
そ

れ
が
ビ
ジ
ネ
ス
成
功
の
秘
訣
だ
と
思
い
ま
す
」

　
起
業
を
目
指
す
参
加
者
の
多
さ
が
印
象
的

だ
っ
た
武
田
さ
ん
の
講
義
。
武
田
さ
ん
の
言
葉

は
、
こ
れ
か
ら
起
業
を
志
す
人
た
ち
の
心
に
深

く
響
い
て
い
ま
し
た
。

2日間の最後を飾るのは武田昌大さん
秋田県出身の武田昌大さんは、大手ゲーム会社を離れ、秋田
を元気にする為故郷・秋田でビジネスを展開しています。ブ
ランド米「トラ男」の立ち上げから始まり、古民家再生プロジェ
クト「シェアビレッジ」へと幅広い活躍を見せる武田さん。
なぜ都会での生活を離れ、秋田に戻り、農業や古民家再生プ
ロジェクトをすることになったのでしょうか。そこには武田
さんならではの故郷に対する想いがありました。

シェアビレッジ /村長

武田 昌大

1985 年秋田県北秋田市生まれ。2011 年
8 月に起業。故郷秋田の未来に危機感を持
ち、若手米農家集団「トラ男」を結成し、米
のブランディングとネットショップを運営。
2015 年春クラウドファンディングで約 600
万円の資金を調達し、築 133 年の茅葺き古
民家を活用した新ビジネス「シェアビレッジ」
を立ち上げる。




